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            Einmal jährlich verwandelt sich der BCO in den Bo
            
	                
	            	                    [image: Einmal jährlich verwandelt sich der BCO in den Bowling Club Olten. Am 18.12. war es wieder so weit: Das Training fiel aus, und wir trafen uns im Bowlingcenter in Trimbach. Die Tagesiegerin stand nach 2 Runden fest – Lara dominierte mit herausragenden 157 Punkten 🥇. Vielen Dank für den gelungenen Abend, wir freuen uns bereits auf das nächste Jahr! 🫶🏻]
        
    



    
        
            Vor zwei Wochen durften wir das erste Mal unsere B
            	                    [image: Vor zwei Wochen durften wir das erste Mal unsere BC Olten Badminton Night durchführen. Ganze 40 Teilnehmende - von Badminton-Newbies bis zu erfahrenen Spieler*innen war alles dabei - haben sich in einem kleinen Doppelturnier gemessen. 🏆 Spannende Spiele, Spass und Ehrgeiz waren in der Luft - ausklingen liessen wir den Abend dann bei Kaltgetränken und Fritten im Hammer Pub. 🍻 Herzlichen Dank allen, die dabei waren - es war uns eine Freude! 🏸🥳]
        
    



    
        
            Am vergangenen Wochenende hat sich unser Verein tr
            	                    [image: Am vergangenen Wochenende hat sich unser Verein trotz des regnerischen Wetters auf die jährliche Herbstwanderung gewagt. Mit dem Zug machten wir uns auf den Weg nach Kandersteg und anschliessend mit der Seilbahn hoch hinaus zum Oeschinensee. Leider haben wir den Panoramaweg ohne das erwartete Panorama bewältigt, aber im der Apfelstrudel im Bergstübli hat es wieder wett gemacht. Der Tag wird uns trotz der schwierigen Wetterverhältnisse als gelungen in Erinnerung bleiben, und wir freuen uns bereits auf das nächste Jahr! 🏔️🌧️]
        
    



    
        
            Heute haben wir gemeinsam mit unseren Junioren ein
            
	                
	            	                    [image: Heute haben wir gemeinsam mit unseren Junioren ein Grillfest veranstaltet, um das Ende der Saison 22/23 zu feiern. Es wurden Erfolge gefeiert, der Teamgeist gestärkt und Pläne für die nächste Saison geschmieden. Ein Abend voller Spiel, Spass und gutem Essen, den unser Nachwuchs hoffentlich lange in Erinnerung behalten wird. Wir freuen uns bereits jetzt auf die bevorstehende Saison! 💪🏼🌯]
        
    



    
        
            Am vergangenen Samstag fand ein spannender Badmint
            	                    [image: Am vergangenen Samstag fand ein spannender Badminton-Trainingstag mit unseren Junior*innen statt. Die Trainingseinheit in der Sporthalle in Kappel  bot eine ausgewogene Mischung aus Theorie und spielerischen Aktivitäten. Der Tag war insgesamt ein voller Erfolg. Unser Nachwuchs hatte nicht nur die Möglichkeit, seine Badmintonfähigkeiten zu verbessern, sondern auch neue Freundschaften zu schließen und Spaß zu haben. Wir sind stolz auf das Engagement unserer Jüngsten und freuen uns darauf, sie weiterhin in ihrer sportlichen Entwicklung unterstützen zu dürfen. 💪🏻🏸]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Und schon ist er vorbei, der 23. Oltner Cup🏸🏆 Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden, Zuschauer*innen und Helfer*innen die für zwei tolle Tage und viele spannende Matches in die Oltner Stadthalle gefunden haben. Und wir gratulieren allen Spieler*innen zu ihren tollen Leistungen! Wir freuen uns bereits riesig aufs nächste Jahr. Bis dahin: guets Spiel!🏸😉]
        
    



    
        
            Mit unserer neuen Top-Trainerin @sorayadve lernen 
            	                    [image: Mit unserer neuen Top-Trainerin @sorayadve lernen unsere Nachwuchsspieler*innen die Tricks der Weltspitze. Als internationale Spielerin hat Soraya viele Jahre unter den Besten der Welt gespielt und trainiert nun in der Schweiz den @bcadliswil und hält unsere Interclub-Teams fit. Herzlich willkommen beim BC Olten!]
        
    



    
        
            Heute haben @swissbadminton und @badmintonclub_olt
            	                    [image: Heute haben @swissbadminton und @badmintonclub_olten gemeinsam die Swiss Kids Trophy U10/U11 durchgeführt.  Bereits zum 20. Mal (seit 2004) messen sich die jüngsten Talente des Sports in Olten. Dieses Jahr wurde der Anlass zum ersten Mal als Teamwettkampf ausgetragen.   Besonderer Höhepunkt für die Alterskategorien U10-U99 war die Geschwindigkeitsmessung beim Smash.. 🏸🏸🏸]
        
    



    
        
            Nach zwei Jahren Covid-Pause war es diesen Montag 
            	                    [image: Nach zwei Jahren Covid-Pause war es diesen Montag so weit: unser traditionelles Weihnachtsbowling in Trimbach konnte endlich wieder durchgeführt werden! Rund 20 unserer Mitglieder sind gegeneinander angetreten - der Tagessieg ging mit sensationellen 188 Punkten (und 5 Strikes in Folge) an @timmey_m 🎳  Der BC Olten wünscht euch allen frohe und besinnliche Festtage🎄]
        
    



    
        
            Der BC Olten auf Herbstwanderung! Von Lommiswil au
            	                    [image: Der BC Olten auf Herbstwanderung! Von Lommiswil auf die Hasenmatt (der höchste Punkt des Kantons Solothurn) und im Anschluss via das Bergrestaurant Althüsli nach Gänsbrunnen und mit dem Zug zurück nach Olten🥾🥳🍁🍂🍄]
        
    



    
        
            Trainingslager Sursee 2022 🏸
            	                    [image: Trainingslager Sursee 2022 🏸]
        
    



    
        
            Vergangenes Wochenende fand bereits zum dritten Ma
            
	                
	            	                    [image: Vergangenes Wochenende fand bereits zum dritten Mal das zweitägige Trainingslager des BC Olten gemeinsam mit dem BC Bülach in der Sportarena des Campus Sursee statt. 🏸Angeleitet durch die Trainer Jonas und Timon Schwarz konnten die Teilnehmenden ihren Fähigkeiten für den bald bevorstehenden Saisonstart den letzten Feinschliff verpassen und sind somit bestens vorbereitet für die kommenden Begegnungen. 💪🏼 Natürlich kam auch der Spass und die Entspannung im Spa nicht zu kurz 🧖🏻, mit anderen Worten: es war ein rundum gelungenes Wochenende, das gerne im nächsten Jahr wiederholt werden darf!]
        
    



    
        
            •
Spielerinnen gesucht! 🏸

Für unsere zwei 2
            	                    [image: • Spielerinnen gesucht! 🏸  Für unsere zwei 2.Liga Mannschaften suchen wir, aufgrund knapper Besetzung, motivierte Damen, die sich in der 2. Liga versuchen wollen. Etwas für dich?  Wir können dir einen Stammplatz in einer unserer Mannschaften bieten oder uns auch gut eine Lösung über Lizenz plus vorstellen.   Auf jeden Fall besteht auch das Angebot unsere Interclub-Trainings am Montag in der Stadthalle Olten oder am Freitag in Solothurn zu besuchen.  Bei Interesse oder weiteren Fragen: melde dich gerne via DM oder Mail (interclub@bcolten.ch)]
        
    



    
        
            Letzten Mittwoch durften wir spitzensportlichen Be
            
	                
	            	                    [image: Letzten Mittwoch durften wir spitzensportlichen Besuch in der Giroud Olma Halle begrüssen. Cynthia Mathez- dieses Jahr an den Paralympics in Tokyo für die Schweiz auf dem Feld - hat uns spannende Einblicke und erste Versuche im Rollstuhlbadminton ermöglicht. Nochmals vielen Dank dafür, liebe Cynthia!🏸💪🏼]
        
    



    
        
            Vergangenes Wochenende fand die alljährliche Herb
            
	                
	            	                    [image: Vergangenes Wochenende fand die alljährliche Herbstwanderung des BC Olten statt. 🚶🏽♀️🍂🍁Gewandert wurde von Liestal nach Läufelfingen, entlang der Via Gottardo. Auch ein kurzer Abstecher zum Homburg Ruine lag auf dem Weg. 🏰 In Läufelfingen angekommen gab‘s eine Stärkung durch Kaffee und Kuchen in der Bäckerei Brot & So, bevor die Heimreise nach Olten mit dem Zug anstand. In Olten eingetroffen liess man die Wanderung schliesslich mit einem Apéro im Aarebistro und einem anschliessenden Znacht im La Carbonara ausklingen🍻🍝🍕Einige Impressionen der Wanderung möchten wir euch natürlich nicht vorenthalten!]
        
    



    
        
            Erfolgreicher Start in die Turniersaison🏆🏸
 
            
	                
	            	                    [image: Erfolgreicher Start in die Turniersaison🏆🏸   Am Wochenende vom 25./26.9. starteten einige TESO-Mitglieder an den Winterthurer Stadtmeisterschaften in die Turniersaison – und das äusserst erfolgreich. In den Einzeldisziplinen konnte neben zwei Turniersiegen bei den Herren auch noch eine Silbermedaille bei den Damen gefeiert werden. Diese Resultate stimmen uns positiv für den weiteren Verlauf der noch jungen Saison.   Mit einem gemeinsamen Burger-Essen in Lenzburg liess man den sportlichen Tag schliesslich ausklingen. 🍔   Wir hoffen, am nächsten Turnier mit einer noch grösseren Gruppe und gleichermassen erfolgreich vertreten zu sein. 💪🏼]
        
    



    
        
            Nach langem Warten startet unser TESO heute Abend 
            	                    [image: Nach langem Warten startet unser TESO heute Abend gegen den BC Uni Bern 2 in die neue Saison 21/22 - und das in der 1. Liga!🏸 Wir sind stolz und freuen uns auf spannende und hoffentlich zahlreiche Spiele.  Gerne begrüssen wir euch als Zuschauer:innen bei uns in der Halle - bitte beachtet, dass bei Interclub-Begegnungen alle anwesenden Personen ein gültiges Covid-Zertifikat vorweisen müssen.  Verfolge die Saison unseres TESOs:   https://www.swiss-badminton.ch/league/05EDB7B3-199D-4C4D-B1C8-85D228FEBA71/team/414]
        
    



    
        
            |*Erfolgreicher Start in die Saison für das TESO
            	                    [image: |*Erfolgreicher Start in die Saison für das TESO 2*  Fünf von sechs möglichen Punkten und zwei Siege. So lautet die erfolgreiche Bilanz, der Solothurner nach den ersten beiden Runden. Noch im September fand das Auftaktspiel der 2. Mannschaft auswärts gegen den BC Däniken statt, welches unser TESO 2 nach einigen Anfangsschwierigkeiten für sich entscheiden konnte (5:2). Zwei Wochen später fand am Montag in der Stadthalle das erste Heimspiel gegen das Team Smaesch 3 statt. Dabei konnte die Heimmannschaft ihren ersten und zugleich souveränen 3-Punkte-Sieg einfahren (6:1). Mit erst zwei gespielten Spielen kann sich das TESO 2 dennoch auf Platz 3 der Tabelle halten.  Nächste Begegnung:   TESO 2 : BC Trimbach  11.11.2020  19.45  CIS Sportcenter in Solothurn  📸: @noellevanessa.photography, @noellevanessa]
        
    



    
        
            Das TESO2 gewinnt in Balsthal souverän mit 7:0 un
            	                    [image: Das TESO2 gewinnt in Balsthal souverän mit 7:0 und bleibt dem Leader auf den Fersen.]
        
    



    
        
            Die Turnierserie ist in vollem Gang und der BCO is
            	                    [image: Die Turnierserie ist in vollem Gang und der BCO ist mit dabei! Viel Erfolg unseren  Sportler*Innen auf der Tour. #argoviacup]
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